
!lsoln3n8

vH =rrl

nueoreqwerlao ap PzolEuo eq ur I 
I u I p oJacnpe{

JEqau qEJes op iliBJNnll

sleruec BqsstBN op

https://www.libris.ro/arta-comunicarii-dezvoltare-personala-pentru-LIT978-630-319-900-9--p38385312.html


+

9t Ze[aO - unq seupJ nJluod Intuauour f :S]Es]El!^!rcV

tt leJodJoc lnl-PqLull urlrc l'Unc ilPseJolu! luns :?learErl^llcv

Ze ueluetgd ap pzugd o ec etincst6 :el Eatet!^lloy

Og lnpr lnga5 a nu tuarutN :zlEalq!^llov

lZ ee;ednrerlur nc InluaurJadx3 :11ee1u1^ltcv

gZ eriesranuoc pfu nc gs p1 :olEalel!^llcv

e,Z ilsJel apundsgu :6 ealel!^ltcv

LZ rJgqeJlul reJIelaC r6 rrunyelcnB :BEelEl!^ltcv

6l arincslp o rdaculgs runC:f Eeler!^llcv

. ivlHnl Yrvor ng t6
"'3illcluo nc tlstguo^ vs y[nc :!00 ]nloUdvc lJ

tJ 2co; ad auri pu.r oC :9 Eelq!^prv

11 e;aur tualnduedns ;nuocg:SEaJEl!^ltcV

I aeo6o^od e e.re3 i?Eol€l!^llcv

g e;r.ralnd.radns r16eso;o3 ti-gs pue3 :tBelel!^llcv

t rqco el 1eBe1 :7 ealet!^ltcv

Z elercos a;e1 a;r.relnd.radns ri-g.redocsaq :l Ealq!^llcv

S]V|COS llriyilltgv lilns lc :niln tnloltdvc

x illtlrStud'luvrnlvs
ilrA ritiluyr nuriltd tur3no0ull,tt

/

+



40 CAPITOI.UL TREI: ASCU !

Activitatea 16: Bulele corporale 42
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Activitatea 23: Su nt extraordinar in trei 6l
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Activitatea 26: Care sunt ingredientele unui prieten? 66
Activitatea2T: Sifacem o harti! 6E
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De ce su nt abilititile sociale u n fel de su penputer"i? Pentru cd ele ne pot ofer"i atAt de mu lte
informatiidespre ceeace seintAmpliintr-o anumitisituatie. Superabilitdtile noastre sociale

suntmeneugatadeactiune.TnebuiedoarsS.fimatenti lacenespunele! latdceletnei feluri in
care superabilit5tile noastre isi obtin infor"matiile - pr^in ceea ce vedem, auzim si simtim

Su per abi l ititi le noastre ne ajuti si intelegen, ce se intAm pls., ca sS. decidem cu m vom
actiona.

Hai si invitim cum fu nctioneazi super"abilititilel Du pi ce le intelegi, o si vrei sd le poti
aplica siin situatii sociale noi.

+
ired ra; arI

Priveste imaginea si rispu nde la intr-ebdr-i.

Ge vezi?
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Ai incercat vreodati si mengi legat la ochi? Dac5. da, probabil ci te-aiimpiedicat de o

multime de lucrur"i. Probabil ai si b5.nuit ci esti intr-o cu totul alt5. camerS.! CAnd nu avem

abiliteti sociale e ca atunci cAnd suntem legati la ochi. Avem nevoie de ele ca si ne ghideze

cAnd suntem cu alti oameni si vorbim cu ei. Abilititile sociale ne ajuti si stim ce s5. spunem,

cAnd sispunem si cum sispunem ceeacevnem sS.spunem.iti poti imaginacum arfi s5. nu ai

nicio abilitate de acest fel? Filrdcapacititile noastre sociale am fi pier"dutil

Vrei siintelegi cezic?

De ee &murffie a[ sxewo[e

. De cinevadin familie
- De ceva cu care s5.-ti acoperi ochii

?mdrumn&ra

Acoperi-!i ochii si mergi prin cameri. incearcS. si gS.sesti clanta. Asiguri-te ci e cinevain

camerS. care te u rmineste, ca si se asigu ne c5. nu te rinesti.

A fost usor si mergi prin camer"i?

Ai dat peste lucr"uri?

Te-ai simtit pierdut?

Tot a9a ne simtim si cAnd nu avem abilitetisociale. Din fericire, tu deja ai anumite abiliteli
sociale, iar prin intenmediul acestei c5.rti, ti le vei dezvolta, ti le vei creste si le vei rafina si mai

mu lt. Nu tnebuie si te legi la ochi cAnd vine vonba de capacitatea ta de a interactiona social -
de fapg veiinvita cum s5.-ti folosesti toate simturile ca si gtii ce ai de ficut!
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CAt{D SA-TI FOLOSESTI SUPERPUTERILE, contrfuatptt CAR

Dai rdspunsul tn timpul orei fdrd sd ridici mdna, Ei
profesoru[ te dojenegte de fald cu toatd

Pro{esoara ta are mAinite ocupate
gi tncearci sd deschida uEa.

Toatd [umea se joacd [eapEa, tn a{ar5 de

eteva noud, care std singurd pe iarbd.

Uit5-te la rdspu nsunile tale. Ce su per puter"e sociald ai folosit cel mai mult? Atentia ta se

concentreazi pe ceea cevezi? Sau pe ceea ce auzi? Sau poate pe toate trei, sau pe o combi-
natie intne ele?

Scrie pe care le folosesti cel mai multin situatiile sociale si pe car.e ti-ar plS.cea sd le
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CARE E POVESTEA?, untrfuianp

Existi tot fel u I de m ister"e si de povesti in ju rur I nostru, mereu.

Daci vr ei si-ti spor^e9ti puterea de a obser^va ce se intAm pl5 in

junul tiu,joacS. acestjoc simplu.

l:H']lI-::.*.u:.. . ..... o. o... . . . . . . . .... . ..
Mergi intr-un loc public. Poate fi un parc, un restauran! scoala ta - pnactic, ori-
unde. Stai linistitintr-un coltgi deschide-gi ochii, urechile si inima.

Gisegte o persoani sau mai multe pe care s5. le pr ivesti 9i si le observi.

i.
ln imaginagia ta, sau maijos, in rAndurile trasate, inventeazi o poveste despre

cecrezi ciseintAmpli.
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